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Instruccion ratori ra extraccion n Mol naM

Llame y haga su visita postoperatoria para que se realice aproximadamente de 7-10 dias después de la
cirugia.

Cuidado de Heridas:

1) Retire el vendaje externo 24 horas después de la cirugia.

2) Puede tomar una ducha 24 horas después de la cirugia.

3) You may take a shower 24 hours after surgery. No vaya a nadar, ni se moje en una bafiera o “hot tub” por 14
dias después de la cirugia.

4) Sentird un engrosamiento de la piel y el tejido circundante durante varias semanas a varios meses después de
la cirugia.

5) Los antibi6ticos deben tomarse segun lo prescrito hasta completar la dosis.

6) Los vendajes se deben cambiados diariamente y mas a menudo si se mojan o se ensucian.

Actividad:
1) Se alienta actividades diarias normales.
2) No conduzca hasta que no tenga dolor y ya no esté usando su medicamento para el dolor.

Control de Dolor:
1) Motrin/ Ibuprofen sin receta es adecuado para el dolor segln lo indicado en la botella.

Fumar:

Fumar puede causar una multitud de problemas para un paciente quirurgico, incluyendo la no curacion de una
incision quirdrgica y aumentar las posibilidades de infeccion postoperatoria. Por favor no fume durante dos
semanas antes y dos semanas después de la cirugia.

Llame a nuestra oficina si:
1) Tiene una temperatura de 100.5 grados 0 mas.
2) Tiene sangramiento excesivo.
3) Su dolor no se controla con su medicamento para el dolor.

Memorial Hermann Sugar Land Location: 17510 W. Grand Parkway S., Suite 490 - Sugar Land, Texas 77479
Methodist Sugar Land Location: 16651 Southwest Freeway, Suite 360 - Sugar Land, Texas 77479
Memorial Hermann Southwest Location: 7777 Southwest Freeway, Suite 810 - Houston, Texas 77074
Memorial Hermann Katy Location: 23920 Katy Freeway, Suite 410 - Katy, Texas 77494

Memorial Hermann Memorial City Location: 920 Frostwood, Suite 620 - Houston, Texas 77024

Memorial Hermann Cypress: 27700 Northwest Freeway, Suite 330 - Cypress, Texas 77433

St. Joseph Hospital 1315 St. Joseph Pkwy Suite 1708 - Houston, TX 77002

Pearland Kirby Medical Plaza Location: 10970 Shadow Creek Parkway, Suite 220- Pearland, Texas 77584
Central Business Office: 13811 Murphy Road - Stafford, Texas 77477

Main Telephone: 713.772.1200 (S} www.SouthwestSurgical.com



