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Llame y programe su visita posoperatoria para que ocurra aproximadamente entre 7 y10 dias
después de la cirugia.

Cuidado de heridas:

1) Retire el vendaje externo (si lo tiene) entre las 24 y 48 horas posteriores a la operacion.

2) Deje las “steri-strips” en su lugar si las tiene, se caeran solas.

3) Es posible que tenga pegamento para la piel sellando su incision; esto se asemeja al “super glue” y se usa para
reforzar sus suturas disolubles, haciendo que su incision sea impermeable y permitiéndole tomar una ducha. No
se sumerja en una tina ni vaya a nadar durante 14 dias.

4) Puede usar una bolsa de hielo para reducir la hinchazon en el sitio de la cirugia durante las primeras 24 horas y
luego cambiar a calor si es necesario. Es normal sentir un nudo debajo de la incision quirdrgica durante varios
meses después de la cirugia.

5) Puede ducharse 24 horas después de la cirugia. Seque la incision quirdrgica después de la ducha 'y
cUbrala con una gasa seca Si es necesario.

Dieta:
Puede avanzar en su dieta segun lo tolere después de la cirugia.

Actividad:
Durante 6 semanas después de la cirugia:
1) No levantar objetos pesados de méas de 20 libras.
2) Ningun ejercicio extenuante como flexiones, abdominales o esfuerzo abdominal.
3) Se aconseja caminar.
4) Se aconsejan las actividades diarias normales.
5) Se permite correr y andar en bicicleta después de 4-6 semanas con la autorizacion del cirujano.
6) No conduzca hasta que no sienta dolor y ya no use su medicina para el dolor.
7) Evite el reposo prolongado en cama.
8) Para las hernias inguinales en los hombres, un soporte atlético puede ayudar a disminuir la hinchazén
testicular y se debe evitar sentarse en un sillon reclinable con los pies y la cabeza elevados.

Estrefiimiento e hinchazoén:

Debe tener un movimiento intestinal dentro de los 3 dias posteriores a la cirugia. Si esta estrefiido, aumente el
consumo de agua y use un laxante que no requiera receta médica, como aceite mineral o leche de magnesia, como
se indica en la botella.
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Llame a nuestra oficina si:
1) Desarrolla cualquier signo o sintoma inusual, como sensibilidad, sangrado, enrojecimiento o supuracion en el
area de la cirugia.
2) Tiene una temperatura de 100.5 grados 0 mas.
3) Tiene dificultad para respirar al hacer esfuerzo.

Drenajes:

Los drenajes se utilizan a veces después de la cirugia para promover la curacién, se le indicard como vaciar y
documentar los totales de 24 horas en cada drenaje (generalmente se coloca uno y ocasionalmente dos drenajes).
Este registro total de drenaje debe llevarse a su visita posoperatoria para que su médico lo revise y, a menudo, es
uno de los factores decisivos con respecto al tiempo de extraccion.

Fumar:

Fumar puede causar una multitud de problemas para un paciente quirurgico, incluyendo la falta de cicatrizacion de
una incisién quirargica y un aumento en la frecuencia de infeccién posoperatoria. No fume durante dos semanas
antes y dos semanas después de la cirugia.

Resurtidos de medicamentos:
Por favor llame a su farmacia directamente y solicite los resurtidos necesarios. La farmacia se comunicara con
nuestra oficina y los resurtidos seran acelerados.
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